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Înlănţuirea disciplinelor pentru definirea şi delimitarea competenţelor dezvoltate în 
cadrul programului de studiu de Master Kinetoterapia la persoanele cu dizabilități 

Competenţe profesionale:   
C1. Oferă feedback constructiv 
C2. Lucrează cu medii virtuale de învățare 
C3. Monitorizează progresele realizate în domeniul de specialitate 
C4. Stimulează creativitatea la nivelul echipei 
C5. Dezvoltă un stil de instruire 
C6. Utilizează diferite canale de comunicare 
C7. Organizează activități de formare 
C8. Oferă instruire în legătură cu măsurile de siguranță și securitate 
C9. Promovează sănătatea 
C10. Furnizează practica clinică avansată în fizioterapie 

Competenţe transversale: 
CT1. Își asumă responsabilitatea 
CT2. Gândește analitic 
CT3. Protejează sănătatea celorlalți 
CT4. Instruiește pe ceilalți 
CT5. Gândește critic 
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DISTRIBUIREA CREDITELOR PE COMPETENŢE 
 

Categoria 
disciplinei 

Arii de 
conţinut 

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
  Profesionale Transversale 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 

Discipline 
de 

aprofundare 
Fizioterapie 

Kinetoprofilaxie şi recuperare pe grupe de 
vârstă/UPB.18.M1.O.06-01/5 PC O 0.5  1   0.75   1 1 0.25  0.25  0.25 

Recuperarea în patologia ortopedico-
traumatică asociată dizabilității/ 

UPB.18.M3.O.06-01/3 PC 
O  0.25 0.5  0.5  0.5  0.25 0.25  0.25  0.25 0.25 

Evaluarea persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M1.O.06-02/6 PC O 1  1 0.5  0.5  0.25 1 1 0.25 0.25 0.25   

Tehnici de terapie manuală la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M3.O.06-02/5 PC O 0.5 0.25 0.5  0.5  0.25  1 1  0.25 0.25 0.25 0.25 
Deficitele funcţionale condiţionate de 

vârstă/UPB.18.M1.O.06-03/6 PC O 0.25 0.5   1 0.5 1 1 0.5 1  0.25    
Recuperarea în patologia neurologică asociată 

dizabilității/UPB.18.M3.O.06-03/5 PC O 0.5  0.5    0.5 1 1 1 0.25   0.25  
Recuperarea în patologia respiratorie asociată 

dizabilității/UPB.18.M3.O.06-04/5 PC O  0.5 0.5 1   1  0.5 1 0.25 0.25    
Recuperarea în patologia cardio-vasculară 
asociată dizabilității/UPB.18.M1.O.06-04/ 

5 PC 
O 0.5 0.5   0.5  1  0.5 1 0.25  0.25 0.25 0.25 

Recuperarea la persoanele cu dizabilităţi 
multiple/UPB.18.M3.O.06-05/5 PC O 0.5   1 1   0.5 0.5 1  0.25   0.25 

Managementul clinic al vârstnicilor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M3.O.06-06/2 PC O   0.25   0.5   0.25 0.5 0.25 0.25    

Practică de specialitate 2/ UPB.18.M3.O.06-
06/2 PC O  0.25  0.25  0.25   0.5 0.5   0.25   

Profilaxia decondiționării la vârstnici/ 
UPB.18.M2.O.06-07/5 PC O 1  1  0.5  0.5  0.5 1  0.25   0.25 

Recuperarea în patologia reumatologică 
asociată dizabilității/UPB.18.M4.O.06-09/ 

5 PC 
O 0.5 0.5  0.25 1  0.5  0.5 1 0.25 0.25 0.25   

Managementul clinic al copiilor cu dizabilităţi/ 
UPB.18.M2.O.06-11/3 PC O  0.25 0.5  0.25    0.5 0.75  0.25 0.25 0.25  

Recuperarea în patologia metabolică și 
endocrină/UPB.18.M4.O.06-12/5 PC O 0.5 0.25 0.5 0.5  0.5 0.5  0.5 1 0.25 0.25 0.25   



Categoria 
disciplinei

Arii de 
conţinut

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
Profesionale Transversale

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 

Practică de specialitate 1/UPB.18.M2.O.06-
11/2 PC O 0.25 0.25 0.25 0.5 0.25 0.25 0.25 

Clasificarea Internațională a Funcționării, 
Dizabilității și Sănătății (CIF) în practica 

fizioterapeutică/UPB.18.M4.O.06-13/4 PC
O 0.5 0.25 0.25 0.5 0.25 0.5 1 0.25 0.25 0.25 

Stagiu pentru pregătirea şi elaborarea lucrării 
de disertaţie/UPB.18.M4.O.06-14/3 PC O 0.25 0.5 0.25 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 

Total PC fizioterapie:76  5.75 3.75 6.75 4.5 5.5 3.25 6.25 3.5 10.25 15 2 3.5 2.25 1.75 2 

Ştiinţe sociale

Etică și integritate 
academică/UPB.18.M1.O.06-05/3 PC O 0.25 0.25 0.25 0.25 0.25 0.5 0.5 0.25 0.25 0.25 
Asistenţa comunitară a persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-11/5 PC O 0.5 0.5 0.5 0.25 0.25 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 

Total PC ştiinţe sociale: 8  0 0.75 0.75 0.5 0.25 0.25 0.5 0.75 1 1.5 0.25 0.25 0.5 0.25 0.5 

Ştiinţe 
medicale

Semiologia persoanelor cu 
dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-06/5 PC O 0.5 0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.5 0.75 0.25 

Îngrijiri calificate la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-09/5 PC O 0.5 0.5 0.75 0.5 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 

Total PC ştiinţe medicale: 10  0.5 1 0.5 1.25 1.5 0.5 1 0 1 1.75 0 0.25 0.25 0.25 0.25 
Ştiinţa 

sportului şi 
educaţiei 

fizice

Fitness la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-08/3 PC O 0.5 0.5 0.25 0.25 0.5 0.75 0.25 

Metodologia cercetării şi analiza datelor în 
activităţile fizice adaptate/ UPB.18.M2.O.06-

10/5 PC
O 0.5 0.5 0.25 0.75 1 0.25 0.25 0.5 0.25 0.25 0.25 0.25 

Total PC ştiinţa sportului şi educaţiei fizice: 8 1 0.5 0.5 0.25 1 1.25 0 0.25 0.75 1.25 0.25 0 0.25 0.5 0.25 
Psihologie Psihologie normală şi patologică la persoanele 

cu dizabilităţi/UPB.18.M2.O.06-08/5 PC O 0.5 0.25 0.5 0.75 0.5 0.25 0.5 1 0.25 0.25 0.25 
Total PC psihologie: 5 0.5 0.25 0.5 0.75 0.5 0.25 0.5 1 0.25 0.25 0.25 

Ştiinţe 
ocupaţionale

Terapie ocupaţională la persoanele cu 
dizabilităţi/UPB.18.M4.O.06-11/5 PC O 0.5 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 

Total PC ştiinţe ocupaţionale: 5 0.5 0.5 0.25 0.5 0.25 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 
Total PC discipline de aprofundare: 112  7.75 6.5 8.75 7.5 9.25 5.75 8.5 5.25 14 21.5 2.75 4.25 3.75 3 3.5 

Discipline 
de sinteză

Ştiinţa 
sportului şi 
educaţiei 

fizice

Activităţi fizice adaptate/  
UPB.18.M1.A.06-01; Activităţi de timp liber 

la persoanele cu dizabilităţi/UPB.18.M1.A.06-
02/5 PC

A 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 

Total PC ştiinţa sportului şi educaţiei fizice: 5  0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 

Fizioterapie

Fizioterapia în stările terminale/ 
UPB.18.M3.A.06-01; Îngrijirile paliative la 
persoanele cu dizabilităţi/UPB.18.M3.A.06-

02/3 PC

A 0.5 0.25 0.25 0.5 1 0.25 0.25 

Stagiu de abilităţi practice 1/ 
UPB.18.M1.L.06-81/5 PC L 0.5 0.5 0.5 0.25 0.5 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 

Stagiu de abilităţi practice 2/ L 1 0.5 1 1 0.5 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 0.25 



Categoria 
disciplinei

Arii de 
conţinut

Denumirea şi obligativitatea disciplinei (O / A) Nr. puncte de credit / competenţă 
Profesionale Transversale

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 

UPB.18.M2.L.06-82/7 PC 
Stagiu de abilităţi practice 3/ 

UPB.18.M3.L.06-81/5 PC L 0.25 0.25 0.25 0.5 1 0.5 0.5 1 0.25 0.25 0.25 
Total PC fizioterapie: 3 0.5 0.25 0.25 0.5 1 0.25 0.25 

Total PC discipline de sinteză: 8 0.5 0.5 0.5 0.25 0.75 0.5 0 0.5 1 2 0.25 0.5 0.5 0.25 0 
Total general PC: 120 8.25 7 9.25 7.75 10 6.25 8.5 5.75 15 23.5 3 4.75 4.25 3.25 3.5 

Distribuţia punctelor de credit pe discipline şi competenţe 

Categoria disciplinei 

Nr. puncte de credit / competenţă 

Profesionale Transversale Total 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 CT1 CT2 CT3 CT4 CT5 

Discipline de aprofundare 7.75 6.5 8.75 7.5 9.25 5.75 8.5 5.25 14 21.5 2.75 4.25 3.75 3 3.5 112 

Discipline de sinteză 0.5 0.5 0.5 0.25 0.75 0.5 0 0.5 1 2 0.25 0.5 0.5 0.25 0 8 

Total PC 8.25 7 9.25 7.75 10 6.25 8.5 5.75 15 23.5 3 4.75 4.25 3.25 3.5 120 

Director Departament, 
Prof. univ. dr. Constantin CIUCUREL 


